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表紙題字／生きる
  　　竹熊 宜孝 書

【表紙の写真】　  竹熊宜孝 名誉園長
　数十年にわたって「いのち」をテーマ
に、養生説法や医食農夏期セミナー、
食わぬ養生会を開催し、「医は食に、
食は農に、農は自然に学べ」の理念のもと、
菊池養生園保健組合の基礎を築かれ
ました。
　平成12年に退職され、現在は養生
伝承館を拠点に活動されています。

受付は、9:00から行っています。電話等での受付は行っていません。
丁寧な診療を行うと共に待合室での混雑を避けるため、
午前の診療は、受付25番の方まで、26番以降の方は、
14:00以降の診療となります。

●就労前や入学前等の健診について

・ 受付／9:00～11:00まで、14:00～16:00まで
          （※診察は上記表のとおり）
・ 予約／行っておりません。
・ 料金／一般的な健康診断（採血あり）　おおよそ13,000円位
　　　  一般的な健康診断（採血なし）　おおよそ9,000円位
　　　  その他、必要な健診項目で料金は異なります。
・ 結果や診断書お渡し時期／基本的に健診当日にお渡しします。
※なお、健診項目内容によっては、１週間～２週間となることもあります。

http://www.yojoen.or.jp

アクセスMAP

●健康診断受診後の再検査等で初めて外来を
　受診される方

・ 月曜・水曜・金曜（午前中）に
  お越しください。

・ 午前は11:00まで、
  午後は16:00までに
  お越しください。

　各種お問い合わせ先

● 住民健診担当連絡先
　0968-38-2820（代表）

● 人間ドック担当連絡先
　0968-38-2820（代表）

● 企業健診担当連絡先
　0968-41-8993



組合長挨拶

江 頭  実

今こそ「自分のからだ」を大切に

菊池養生園保健組合　組合長　　

　市民の皆様には、気持ちも新たに日々お過ごしのこととお喜び申し上げます。

　世界各地で感染拡大している新型コロナウイルス感染症は、一旦減少傾向になるも、新たな

変異株の出現で2年以上が経過した現在も収束が見通せない状況にあります。国・県及び市にお

いても新型コロナウイルス感染症対策や様々な経済支援を行っておりますが、度重なる感染拡大

の波が市民の皆様の生活や地域経済に深刻な影響を及ぼす状況が続いています。

　このような長引くコロナ禍の中で、新型コロナウイルスと最前線で闘っていらっしゃる医療従事

者や高齢者及び障がい者施設、子育て・教育関連機関等の方々をはじめ、感染症対策にご理解と

ご協力をいただいている市民の皆様に改めて心から感謝申し上げます。

　「人生１００年時代」と言われている今、心身ともに自立し、健康的に生活できる期間といわれて

いる『健康寿命』をいかに延ばしていくかという視点が重要視されています。また、少子高齢化が

進み、疾病構造も生活習慣病が大きな割合を占め、医療費等社会保障費の増大は依然として大き

な課題となっております。

　このような状況の中、菊池養生園では「いのち」を守ることを理念とし、これからも菊池市・合志

市の地域の皆様の健康で豊かな人生に貢献できる機関であるために、感染防止対策を徹底し、コ

ロナ禍においても住民の皆様の健康を良好に保つため、職員一同皆様に気持ちよく受診してい

ただくよう尽力していきます。

　また、生活習慣病の早期発見・早期治療に加え、早期に生活習慣の改善に取り組めるよう菊池

市及び合志市それぞれの特徴を活かした健康教室など実施してまいります。

　「健康づくりの第一歩」は「健診で自分の体の状態を知り、管理すること」であることを、広く市民

の皆様にご理解いただけるよう養生園と菊池市・合志市共に連携・協力し、取り組んでまいります。

　市民の皆様が自分のからだを見直す機会となり、健康でいきいきと自分らしく暮らしていくこと

ができるように、養生園を活用していただければ幸いです。

園長挨拶

芹 川 　 和 志

日々当たり前に感謝
菊池養生園保健組合　園長

　菊池市並びに合志市の市民の皆様には、日頃より菊池養生園保健組合の運営にご協力いた

だき感謝申し上げます。

　昨年を顧みますと、新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう緊急事態宣言下で、東京2020

オリンピック・パラリンピックが開催されました。会場での応援はかなわず盛り上がりに欠けるかと

心配されましたが、映像技術の進歩は驚異的で、数十台のカメラを駆使して、様々な角度からの映

像を組み合わせ、より魅力的に伝える技術に感心すると同時に、テレビ画面の中で躍動するアス

リートの方々から多くの「勇気」や「感動」をいただきました。特に印象的だったのは、参加されたア

スリートの方々が皆、応援してくれた方々や開催・運営に尽力された方々に「感謝」の気持ちを述

べられていた点です。当たり前のように４年ごとに開催されてきたオリンピックが１年延期となり、

改めて当たり前に開催されることの偉大さを再確認できたのではと思いました。

　さて、コロナ過の終息が見えない社会状況の中で、厳しい経営環境にある医療業界ですが、

養生園では、新型コロナウイルス感染症に配慮しながら、健診や疾病予防活動、診療を継続する

ために、昨年度より「スリム化・効率化」を事業方針として、健診の内容や受診者様の検査の流れ、

職員の配置や組織の見直しなど、開設以来の大幅な見直しを行っております。まだまだ変革の途

中でありますが、職員の頑張りに加え、受診者様や地域の方々のご協力もあり、職員数は減少（専

門職の確保が難しいこともあり）しておりますが、施設での滞在時間の短縮、コロナワクチン接種

などの新しい業務にも対応し、収益も維持できております。

　ご支援・ご協力をいただいているすべての皆様に感謝しながら、令和4年度も「地域とともに」を

スローガンに地域を愛し、地域に愛される養生園を目指し、職員と力をあわせ、構成市との連携を

図りながら、住民の皆様の健康増進に寄与できるように努力してまいります。なお令和4年4月か

らは、前川先生に公立菊池養生園診療所の所長に就任していただき、診療部門の責任者として専

門性も高めながら、「おせっか医」活動をより発展させていきたいと考えておりますので、今後とも

ご指導・ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。

　昨年の5月から管理栄養士として働き始めました。
主に保健指導や人間ドックの食事を担当しています。
　まだまだ未熟ですが、気持ち良く健診や指導を受けて
もらうことで少しでも皆さんの健康に貢献できるよう
に、笑顔で明るく接することを心掛けて参りますのでよ
ろしくお願い致します。

赤木 あすか
あかぎ

趣味／映画鑑賞
好きな言葉
「一期一会」

新人職員からのご挨拶
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センター入口

診察 採血 保健 指導室

芭蕉堂

事務室

中　庭

聴力

眼底

1 受付

内視鏡室

大・ 小会議室
診察②

薬局

診察③

総務課・
外来受付

かぼちゃ館

胸部X線車

P 健診駐車場

P 外来駐車場

胃部Ｘ線車

事務室

血圧

エコー室

心電図

外来入口

館内のご案内館内のご案内

レントゲン

事務室 食堂

栄養指導室

事務室

検査室

私たちが、皆さまのお手伝いを
させていただきます。

検査室

保

正　門

54



菊池市・合志市にお住まいの方はこのような健診を受けることができます！
年に1度は必ず健診を受けましょう！

標準
コース

メンズ
コース

レディース
コース

血管チェック
コース

頭部チェック
コース

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

X線 X線 X線 X線 X線 選択

安静時 安静時 安静時 安静時 安静時 ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

蛋白･潜血･ウロビリノーゲン･ＰＨ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿沈渣（必要者のみ） ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

赤血球数・白血球数・ヘモグロビン ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヘマトクリット・血小板数・MCV・MCH ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＭＣＨＣ・血清鉄 ○ ○ ○ ○ ○ ○

総蛋白・アルブミン・A/G比・総ビリルビン ○ ○ ○ ○ ○ ○

AST・ALT・γーGTP・ALP・LDH ○ ○ ○ ○ ○ ○

コリンエステラーゼ ○

総コレステロ－ル・中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ○ ○

HDL-C・ＬＤＬ-Ｃ・ 動脈硬化指数 ○ ○ ○ ○ ○ ○

血糖・ヘモグロビンA1c ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿糖・ケトン体 ○ ○ ○ ○ ○ ○

糖負荷試験 ○

血清アミラ－ゼ ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿素窒素・ eGFR・クレアチニン ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿酸 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＣＲＰ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＲＦ ○

ＨＢｓ抗原・HCV抗体 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＨＢｓ抗体 ○

ＲＰＲ・TPHA ○

○ ○

○(女性のみ)

○

○ ○

○

○

○ ○

○ ○

○ ○ ○

○ ○(男性のみ)

○

※1　胃部 X 線（バリウム）を胃カメラに変更される場合は、4,400 円の追加料金になります。

 胸部Ｘ線（直接）

標　準 プレミアム
通院２日

 肺機能検査

1日ドック

 料　金（税込）

 胃部Ｘ線・内視鏡 ※1

 心電図（安静時・負荷）

 腹部超音波

 大腸ファイバ－（カメラ）

 便潜血反応（２日法）

 血圧

 聴力（左右の1000･4000Hz）

 診察（甲状腺も含む）

 身体計測（身長･体重･ＢＭＩ･腹囲）

 視力（左右の裸眼又は矯正）

検
尿

体組成測定

内臓脂肪ＣＴ

頚動脈超音波

血圧脈波

PSA（前立腺がん）

頭部ＣＴ

子宮頚部細胞診

乳腺超音波

骨密度測定

肝
機
能

SCC（扁平上皮がん）

脂
質

糖
代
謝

膵
腎
機
能

免
　
　
疫

体力測定

 眼底検査（両眼）・眼圧検査（両眼）

血
液
一
般

2日ドック

ドック名

37,170円 40,170円 60,600円

基本の
コースは
こちら！

標準コース お腹まわりや動脈硬化が気になる方におすすめです。※従来の標準コースです。

メンズコース 血管やがん、男性特有の疾患が気になる方におすすめです。

レディースコース 乳がんや骨の状態が気になる方におすすめです。

血管チェックコース 筋肉と脂肪のバランスや動脈硬化の進展が気になる方におすすめです。

頭部チェックコース 脳や血管の状態が気になる方におすすめです。

令和4年度　人間ドック検査項目一覧

健 診 名
生活習慣病健診
特定健診

後期高齢者健診

各種がん検診

生活習慣病健診
特定健診
後期高齢者健診

各種がん検診

１９～３９歳
４０～７４歳

７５歳以上

１９歳以上

２６～３９歳
４０～７４歳
７５歳以上
20歳以上

合志市在住
合志市国民健康保険に加入している方
後期高齢者保険証を持っている方

合志市在住

対象年齢 資　格
菊池市在住
菊池市国民健康保険に加入している方
後期高齢者保険証を持っている方

菊池市在住

（一定の障害がある65歳以上の後期高齢者医療
制度に加給してる方も含む。）

検査項目

身長・体重・血圧・検尿・採血・
診察・心電図

各種がん検診により
検査項目は異なります。（各種がん検診により

対象年齢は異なります。）

合志市 健康づくり推進課 （096）248-1173

菊池市 健康推進課 （0968）25-7219

健 診 名 対象年齢 資　格 検査項目

身長・体重・血圧・検尿・採血・
診察・心電図

各種がん検診により
検査項目は異なります。

（年度末年齢）
（各種がん検診により
対象年齢は異なります。）

検査の後は、

ほっと一息

おい い
ごはんで

し 　養生園では、朝食を食べずに受けら
れた人間ドックの検査後に、空いたお腹
を温かく満たし、安心安全の食材で健
康的に食べていただける満足メニュー
を目指しています。
　塩分控えめなのに味付けがしっかり
していてボリュームがあり、季節に合わ
せた食材を使用しているので、とても食べ応えのあるメニューだと評判をい
ただいています。
　心をこめて手作りしておりますので、養生園で人間ドックを受けられる際
にはぜひ味わってみてください。

人間ドックのお食事をご紹介します。

●エネルギー量：約700～800kcal  ●塩分：約3g

１．薄力粉とベーキングパウダーをふるっておく。

　つぶし、②に混ぜ込む。

　
　型から出す。お好みでアプリコットジャムを塗る。

人間ドックの方に提供している料理のレシピを一つご紹介します
バナナパウンドケーキ令和3年秋メニュー

●１人分：109 kcal　●塩分：0.1g
●分量（18cmパウンド型 １台分［約１０切れ］）

薄力粉 100ｇ、溶き卵 1個
ベーキングパウダー 2ｇ、牛乳15㏄
有塩バター 40ｇ、バナナ中サイズ 2本
きび砂糖又は白糖 60ｇ、
アプリコットジャム 適量（少量の水で緩める）

［材料・分量］

（※後期高齢者健診は必要な方のみ）

（※後期高齢者健診は必要な方のみ）

※

※

76



 歳 入
450,840,750

（単位：円）

令和2年度 決算報告

組合議会のご紹介

　令和３年第２回菊池養生園保健組合議会定例会において、令和２年度一般会計の決算が認定されました。
　菊池市、合志市の市民のみなさんや、企業で働くみなさんの疾病の早期発見、予防及び健康づくりに、
どのような予算が使われたのかをご報告いたします。

　令和２年度に一般会計に入ったお金（歳入）は約450,840千円、この中から使ったお金（歳出）は約413,128千円で、差し引き
額（実質収支額）は37,712千円となりました。
　対前年度では、歳入が約166,913千円の減額、歳出が約155,925千円の減額となっています。
　減額の主な要因として、歳入については、令和2年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、密を避けるために１日当たり
の受診者数に制限を設けたことや各種がん検診の中止に伴う受診者数の大幅な減少による手数料の減額、また地方債の借入
れの減額（令和元年度は130,700千円）などが挙げられます。また、歳出については令和元年度に実施した医療機器の更新（13
機種）が令和2年度はなかったこと及び健診自体の中止や縮小に伴う検査などの外部への委託料の減額などが挙げられます。
　『安心と安全の提供』という本組合の理念のもとに、今後も更なる健全な財政運営、サービス向上を目指してまいります。

　菊池養生園保健組合議会は、組合を構成する菊池市及び合志市の各市
議会議員の中から、それぞれ４名を選出し、合計８名で構成されています。
　組合議会の役割は、条例の制定や改廃、予算の審議や議決及び決算の
認定などです。組合議会は、年３回定期的に開催される定例会と必要に応
じて開催される臨時会があります。
　菊池養生園がみなさまの健康の維持・増進、疾病予防に寄与できるよう、
組合議会はこれからも職員と連携を図りつつ役割を果たしていきます。

議 会 費　議会運営のための経費です。
衛 生 費　組合運営のための事務経費です。
公 債 費　組合が借りたお金の返済金です。 
積 立 金　財政調整基金への積み立て及び
　　　　  利息です。

分担金及び負担金   組合が規約で定める割合で算出した金額を
　　　　　　　　　各市から負担してもらうお金です（起債償還充当等）。
使用料及び手数料   外来診療及び住民の方や企業の方の健康診断
　　　　　　　　　 等に係る手数料です。 
財産収入　財産貸付に伴う収入及び基金の預金利息です。
繰 越 金　令和元年度決算による令和２年度予算への繰越金です。
諸 収 入　他のいずれにも属さない収入です。

 歳 出
413,128,269

（単位：円）

25,008,766
公債費

383,314,942
衛生費

28,688,738
分担金及び負担金

406,588
議会費

諸収入
1,200,138

25,700,342
繰越金

141,973
財産収入

診療所長就任のご挨拶

診療所長　　前 川 　 愛

　皆様、ご無沙汰しております。養生園の前川です。

　未だ新型コロナウイルス感染症（以下：COVID-19）の終息は先が見えない状況ですが、皆様いかが

お過ごしでしょうか？

　今回は皆様に改めてお知らせがございます。私、前川　愛は今年4月1日付で公立菊池養生園診療所

所長を拝命しました。竹熊名誉園長から入佐前園長、そして芹川園長と受け継がれてきた診療所長という

重責を仰せつかり、身の引き締まる思いです。

　私が診療所長に就任しても、芹川園長が赴任されて以来、外来診療で大切にされてきた「おせっか医

（お節介な医者）」精神、そしていつ来ても変わらない安心感のある、地域の皆様に愛される「養生園診療所」の

精神を基本にすることは、今まで通り変わりありません。私は自分の腎臓専門医としての知識とスキルを

活かし、さらに新しい形の診療ができないか養生園診療所の今後の可能性を考えていくつもりです。

　まだまだ猛威を振るうCOVID-19の診療に関しましては、当組合は診療所部門と健診部門の両方を

併設しており、病気のない健診受診者様と外来患者様が同一敷地内にいらっしゃることも多い医療機関です。

COVID-19が健診受診者様へ伝播しないようCOVID-19の疑いがある方の診療に関しては、新規の方は

発熱外来のある医療機関へのご紹介となります。また、かかりつけの方に関しては、診療所建物内への

立ち入りはご遠慮いただき、車内での対応となりますのであらかじめご了承ください。

　診療所を受診される皆様には、短い診療時間（特に午前中の2時間）に関しまして、大変ご不便をおかけ

していますが、それにも関わらず養生園診療所に来ていただける患者様が少しずつ増えてきていることに、

本当に感謝の気持ちでいっぱいです。私達、養生園診療所のスタッフもこのようなご厚意に対し、来てい

ただいた患者様に精一杯寄り添いながら、病気の根治を目指して日々努力してまいります。

　それでは、今年度も養生園診療所をよろしくお願い申し上げます。

395,109,559
使用料及び手数料

4,397,973
積立金
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ごあいさつ
菊池養生園館内のご案内
人間ドック・住民健診のご案内
決算・議会報告
ごあいさつ
外来診療のご案内

竹熊宜孝 名誉園長

養生園マスコット
ポニーのジョーくん

●Ｃontents

http://www.yojoen.or.jp
菊池養生園ホームページは

こちらのＱＲコードからアクセス！

第30号
［令和4年］

外 来 診 療 の ご 案 内

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土日祝

前 川   愛

芹 川  和 志

前 川   愛

芹 川  和 志

担当医（芹川・前川のいずれか）

前 川   愛

芹 川  和 志

前 川   愛

芹 川  和 志

午　前
（10：00 ～ 12：00）

午　後
（14：00 ～ 17：00）

休　診

休　診

再春医療センター

菊池養生園だより「生きる」　第30号　2022年4月1日発行　　
発　行 ： 菊池養生園保健組合　熊本県菊池市泗水町吉富２１９３－１　TEL 0968-38-2820（代表）

表紙題字／生きる
  　　竹熊 宜孝 書

【表紙の写真】　  竹熊宜孝 名誉園長
　数十年にわたって「いのち」をテーマ
に、養生説法や医食農夏期セミナー、
食わぬ養生会を開催し、「医は食に、
食は農に、農は自然に学べ」の理念のもと、
菊池養生園保健組合の基礎を築かれ
ました。
　平成12年に退職され、現在は養生
伝承館を拠点に活動されています。

受付は、9:00から行っています。電話等での受付は行っていません。
丁寧な診療を行うと共に待合室での混雑を避けるため、
午前の診療は、受付25番の方まで、26番以降の方は、
14:00以降の診療となります。

●就労前や入学前等の健診について

・ 受付／9:00～11:00まで、14:00～16:00まで
          （※診察は上記表のとおり）
・ 予約／行っておりません。
・ 料金／一般的な健康診断（採血あり）　おおよそ13,000円位
　　　  一般的な健康診断（採血なし）　おおよそ9,000円位
　　　  その他、必要な健診項目で料金は異なります。
・ 結果や診断書お渡し時期／基本的に健診当日にお渡しします。
※なお、健診項目内容によっては、１週間～２週間となることもあります。

http://www.yojoen.or.jp

アクセスMAP

●健康診断受診後の再検査等で初めて外来を
　受診される方

・ 月曜・水曜・金曜（午前中）に
  お越しください。

・ 午前は11:00まで、
  午後は16:00までに
  お越しください。

　各種お問い合わせ先

● 住民健診担当連絡先
　0968-38-2820（代表）

● 人間ドック担当連絡先
　0968-38-2820（代表）

● 企業健診担当連絡先
　0968-41-8993


