
2024.3.17 日

10：00 ▶ 14：30

会場 菊池養生園
菊池市泗水町吉富2193-1

養生園ホームページはこちら

熊本県立大学環境共生学部
食健康環境学専攻 臨床病態代謝学

教授 下田 誠也氏

人生１００年時代の

・生活習慣病術

＜芭蕉堂ホール＞

公開講演 10：00-11：30

いし かんごし

医師・看護師 ‥‥ 診察、心臓マッサージ
りんしょうけんさぎし

臨床検査技師 ‥ 聴力（耳）検査など

薬 剤 師 ‥‥ お薬づくり
やくざいし

放射線技師 ‥‥ レントゲン撮影
ほうしゃせんぎし

管理栄養士 ‥‥ SATシステムで献立づくり
かんりえいようし

健診ロビー
10：30 - 14：00

白衣ユニフォーム体験もあるよ！

▶ キッチンカー

▶ 雑貨

▶ とれたて野菜

▶ お菓子、パン など

養 生 ル ェマ シ

サ ニ ス ェタ カ フ

食堂 12：00-なくなり次第終了

サニタススイーツ￥300

養生園特製スイーツセットです。

マルシェクーポンも利用可能！

芭蕉堂ホール

セルフマッサージ 11：30 - 12：30
講師：千 寿 庵 はり・きゅう師 本郷 つぼみ氏

筋力UPコース ▶▶▶ 座ってできる筋力UPトレーニング体験

血糖値コース ▶▶▶ かんたんな血糖測定ができます。

おススメの食べ方や運動情報をget！

ミニいきいき養生塾 12：30 – 14：00

測 定 無 料！ 体組成測定・体力測定・簡易血糖測定あり

健康教室
体験会

お問い合わせ 菊池養生園保健組合 0968-38-2820



【公共交通機関】

●熊本電鉄バス
菊池プラザ・菊池温泉行

（堀川・富の原経由）
（化血研・富の原経由）

…桜町バスターミナルから約60分…
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10：00 - 11：30 公開講演
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12：30 - 14：00 ミニいきいき養生塾

＜体組成測定・体力測定＞
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12：00-
サニタスカフェ

園 内 の ご 案 内

【アクセス・駐車場のご案内】

駐車場に限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

スタンプラリー引き換え所


