
７月１日（火）
申込開始

皆さんの健康 （サ ニ タス ）とよりよい暮らしに役立つ

情報満載の講座です！

養生園
健康教室

サニタス広場
参加者募集

▮対象：菊池市在住の方
（国保優先）

▮定員：各２０名

7/26（土）
健康は毎日の食事から！

ゆる薬膳講座 ※イメージです

季節や体調に合わせた食材選びのコツや日々

の食事に取り入れやすい薬膳レシピをご紹介。

食べて整える暮らし、はじめてみませんか？

場 所 泗水公民館（小研修室）

時 間 １０：００～１１ ：３０ 受付９：３０～

参加費 ２００円

持参物 筆記用具 飲み物

非常食だけではなく、「自分で作れる」備えを一緒に体

験してみませんか？小学生以上のお子さんとの参加も

OK 。管理栄養士が分かりやすくお伝えします。

8/30（土）
普段も時短、いざという時も安心！

防災パッククッキング

場 所 泗水公民館（調理実習室）

時 間 １０：００～１１ ：３０ 受付９：３０～

参加費 ２００円（中学生～大人）１００円（小学生）

持参物 エプロン 三角巾 筆記用具 飲み物

9/25（木）
認知症から私を守る！

脳活講座

「今、何しようとしたっけ…」「あれ、名前が出てこな

い」こんなことありませんか？将来、頭も体も元気で

いるためには早めの対策が肝心です。楽しくて効果

のある脳活をはじめましょう！

場 所 菊池養生園（大会議室）

時 間 １４：００～１５：３０ 受付１３：３０～

参加費 無料

持参物 室内用運動靴 筆記用具 飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

10/31（金）
ぐっすり眠ってしっかり健康！

大人の睡眠術

「なかなか寝つけない」「目覚めがいまいち…」などの

お悩みはありませんか？ぐっすり眠るためのコツ、生

活リズムの整え方など 、今日から実践できる『睡眠術

』をわかりやすくご紹介。

申込み方法 【①・②のどちらかお選びください】

①右のQRコードを
読み込んで申込み

②裏面の申し込み用紙を持参
※詳しくは裏面へ

事前案内は発送しません。
場所・日時をご確認のうえ
お越しください。
キャンセル待ちの場合のみ
ご連絡致します。

※イメージです

参加すると必ずもらえる！

ポイントを集めてランチ無料券などをgetしよう♪

場 所 菊池養生園（大会議室）

時 間 １４：００～１５：３０ 受付１３：３０～

参加費 無料

持参物 筆記用具 飲み物

※詳細は裏面へ

※申し込み期限：9/12（金）



●お名前（ ）様 ●生年月日（ S・H ． ． ）

●年齢 （ ）歳 ●保険証の種類 （ 国保 ・ 後期 ・ 社保 ）

●住所（菊池市 ） ●電話（ ）

養生園サニタス広場 申込用紙

＜ 申し込み窓口 ＞ ※申し込み窓口は養生園のみとなりました。

菊池養生園保健組合 菊池市泗水町吉富２１９３－１ FAX ３８－５８９９

【スタッフ記入欄】

①参加したい教室に〇をつけてください（複数申し込み可）

②申込みに必要な情報をご記入ください

③上のキリトリ線で切り取り、申込書を下記の＜申し込み窓口＞へご提出ください

（FAX可）

▮１つ講座（運動教室含む）に参加するごとに
１ポイント獲得！

▮養生園で特定健診を受けると２ポイント
がん検診を受けると１ポイント獲得！

ポイント集めるとお好きな特典を選べます！

・養生園の健康ランチ
「サニタスカフェ」無料チケット
・体組成測定無料チケット
・尿中ナトカリ比測定

など

特典例

（イメージ図）

＜お問合せ＞

☎ 0968-41-8995（平日8：30～17：00）
菊池養生園保健組合 保健予防課 中島・木庭

2025 養生園 Point Card

１ ７３

２

５

■ ７ポイントたまったら景品と交換できます

■ 有効期限 令和 8年 3月 31日

お名前（ ）

４ ６

受付場所

養生園

受付日 受付時間 サイン① サイン②

7/26（土）
ゆる薬膳講座

8/30（土）防災
パッククッキング
子どもの参加（あり・なし)

9/25（木）
脳活講座

10/31（金）
大人の睡眠術

事前案内は発送しません。場所・日時をご確認のうえお越しください。

【個人情報の取扱いに関する同意】
この申し込み用紙にご記入いただきました個人情報は「個人情報保護法」に基づき厳重に管理させていただきます。なお、個人を特定できる内容
以外は、医学・保健研究などや一般的な教育の目的で医療者に情報として提供されることがありますことを予めご了承ください。
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