
✓ 身近な人が病気になった

✓ 生活習慣病が多い家系の方

✓ 気になっている検査がある

健康状態を更に詳しく検査しませんか？

オプション検査

菊池養生園保健組合

2026年度



オプション検査のお申込は、必ず1週間前までにご連絡をお願いいたします。

検 査 項 目
(おおよその所要時間）

検査目的
（こんな方におすすめです）

検査料金
（消費税1 0％込）

腹部エコー
(約15分)

肝臓•胆のう•腎臓•膵臓•脾臓などの体の部位ごとに幅広い病気の発見につな
がります。痛みもほとんどない検査です。肝機能や脂肪肝が気になる方にも
おすすめです。予約必須です。

3,850円

頸動脈エコー
(約10分)

動脈硬化が原因となる脳梗塞や心筋梗塞などの病気が発症する危険度を推測
することができます。血圧が高い方、LDL(悪玉)コレステロールや血糖値が
高い方、喫煙歴が長い方などにおすすめの検査です。予約必須です。

3,080円

乳腺エコー
(約10分)

乳がんなどを調べます。乳腺組織が発達している40歳以下の方や、放射線
被ばくが気になる方におすすめです。痛みもほとんどない検査です。妊娠中
も受けることができます。予約必須です。

3,080円

甲状腺エコー
（約10分）

のど仏の下にある甲状腺の大きさ、腫瘍など、女性に多い甲状腺の病気の有
無を調べることができます。痛みもなく検査できます。予約必須です。

3,080円

頭部CT
(約5分)

脳などの病気(脳出血や脳梗塞など)の有無を調べます。また、認知症や物忘
れが気になる方にもおすすめです。

9,900円

低線量胸部CT
(約5分)

胸部の病気(肺がんなど)の有無を調べます。レントゲン検査では見えにくい
部分なども詳しく調べることができます。
※妊娠中またはペースメーカーを装着されている方は検査を受けることができません。

11,000円

内臓脂肪CT
(約5分)

生活習慣病(高血圧•高血糖•脂質異常など)と関連のある内臓脂肪の面積を測
定します。お腹まわりが気になる方にはぜひおすすめしたい検査です。

4,400円

骨密度測定
(約5分)

女性は５０歳くらいから骨量が低下し始めます。若い人の平均骨量に比べて、
ご自分の骨量がどのくらいか、もろくなっていないか、骨粗しょう症(骨折
を起こしやすい状態)になっていないかを調べます。

3,300円

ABI(血圧脈波)
(約15分)

上下肢４カ所の血圧を測定して検査します。血管のつまりや硬さが気になる
方へおすすめします。

2,200円

体組成測定
(約3分)

筋肉や脂肪のバランス、量について詳しく知ることができます。体成分（体
水分量、タンパク質量、ミネラル量、体脂肪量）を分析し、体を4等分した部
位別筋肉量や体脂肪量が分かります。自分の体の筋肉や脂肪の付き具合が知
りたい方におすすめです。
※妊娠中またはペースメーカーを装着されている方は検査を受けることができません。

880円

甲状腺機能血液検査
【FT３ • FT4 • TSH 】

甲状腺ホルモンの量を測定することにより、甲状腺機能亢進や低下がわかり
ます。甲状腺の病気は女性に多いと言われています。

4,400円

ピロリ菌抗体検査
血液検査にて胃潰瘍や胃がんなどの原因ともいわれるピロリ菌抗体の有無を
調べます。

2,200円

子宮頸部細胞診
子宮の頸部（入口）の粘膜から細胞を採取して観察します。

※実施機関：池田クリニック、米田産婦人科医院、斎藤産婦人科医院、ちが産婦人科医院
5,500円

LOX-index 検査
動脈硬化の原因物質を測定し、将来の脳梗塞、心筋梗塞の発症リスクを評価
します。おすすめです。

13,000円

Flora Scan 検査
(腸内フローラ)

日本人の腸内フローラは、その特徴に基づいて5つのタイプに分類することができ
ます。あなたの腸内フローラタイプをみて専門的な解説や疾患との関連度を細か
く評価します。検査当日に検査キットをお渡しします。おすすめです。

13,000円

オプション検査のご案内

養生園以外の会場で健診をされる方へ

血液検査以外のオプション検査は、後日養生園で

受けることもできますので、事前にご相談ください。

※ 人間ドックの方はコースに含まれている検査もあります。



検 査 項 目
検査目的

（こ ん な 方 に お す す め で す ）
検査料金

（消 費 税 1 0 ％ 込 ）

・ ABI
・ 頸動脈エコー

動脈硬化に関するセット検査です。予約必須です。８８０円お得です。 4,400円

・ 頸動脈エコー
・ 甲状腺エコー

頸部のエコー検査をひとまとめにしたお得なセットです。
予約必須です。８８０円お得です。

5,280円

・ 乳腺エコー
・ 甲状腺エコー

甲状腺の病気、乳がんなどが気になる女性におすすめです。
予約必須です。８８０円お得です。

5,280円

・ 甲状腺機能血液検査
・ 甲状腺エコー

甲状腺に関してより詳しく検査できます。エコーに加え、甲状腺から分泌さ
れているホルモン(FT３• FT4)の量や、そのホルモンの分泌を調節しているホ
ルモン(TSH)の量を測定します。予約必須です。３３０円お得です。

7,150円

・ 内臓脂肪CT
・ 頸動脈エコー

内臓脂肪の蓄積と頸動脈の状態を調べることで、動脈硬化のリスクがよりわ
かります。予約必須です。1,210円お得です。

6,270円

・ ABI
・ 頸動脈エコー
・ 内臓脂肪CT

内臓脂肪の蓄積と動脈硬化の程度について調べる検査をひとまとめにした
セットです。予約必須です。1,540円お得です。

8,140円

・ 内臓脂肪CT
・ 体組成測定

体脂肪と筋肉の割合、更に生活習慣病に影響のある内臓脂肪が気になる方に
おすすめです。３３０円お得です。

4,950円

・ 頭部CT
・ 低線量胸部CT

頭部CT、胸部CTどちらも気になる方に、是非おすすめです。
4,400円お得です。

16,500円

・ 頭部CT
・ 低線量胸部CT
・ 内臓脂肪CT

CTの3セット。とてもお得になってます。
5,500円お得です。

19,800円

（腫瘍マーカー検査とは補助的な血液検査です。 ）

検 査 項 目
検査目的

（こ ん な 方 に お す す め で す ）
検査料金

（消 費 税 1 0 ％ 込 ）

PSA ※男性のみ 前立腺がんを早期発見する血液検査です。 2,090円

CA125 ※女性のみ 卵巣がんや子宮がん発見のための補助的な血液検査です。 2,200円

CEA 主に、消化器系がんや肺がん発見のための補助的な血液検査です。 1,870円

AFP 肝臓がん発見のための補助的な血液検査です。 1,870円

SCC 主に、食道がんや肺がん、子宮頸がん発見のための補助的な血液検査です。 1,980円

CA19-9 主に、膵臓がんや胆のうがん発見のための補助的な血液検査です。 2,090円

エラスターゼ1
主に、膵臓の病気を発見するための血液検査です。膵臓がんや胆のうがん

が気になる方は、CA19－9と併せて受けることをおすすめします。
2,090円

単独で受診されるよりお得なセット検査です。

腫瘍マーカー検査
※ 腫瘍マーカーは、がん以外の病気でも増加する場合があります。また、早期がんや、

がんの種類によっては正常なこともあります。他のがん検診と組み合わせての検査をおすすめします。

お得なセット検査

・人間ドック 0968-38-2820  

・企業健診 0968-41-8993

・養生園以外の会場での健診 0968-41-8993



詳しくはこちらの
公式サイトから

検査費用： 13,000円 (税込)

詳しくはこちらの
公式サイトから

脳梗塞
心筋梗塞 は

ある日突然発症します。

検査費用： 13,000円 (税込)

本検査では、血液中の酸化した超悪玉コレステ

ロール［酸化変性LDL］と、それを血管の壁に

取り込んで動脈硬化を進ませる［LOX-1］と

いうタンパク質を測定します。

脳梗塞・心筋梗塞 発症リスク検査

腸内フローラ検査サービス

動脈硬化は自覚症状がないまま進行し

ある日突然 脳梗塞や心筋梗塞を発症します。

動脈硬化が進む前にリスクを調べ、

予防に取り組むことが重要です。

あなたの腸内細菌は、心身のコンディションや

生活習慣病など、さまざまな疾患と関係しています。

多くの神経細胞が存在している腸内環境を調べることで、

健康な生活を送るためのヒントをもらいましょう。

① LOX-index ② Flora Scan の検査に関するお問合せ → ㈱プリメディカ 0120-39-5119
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